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iNecesitas asistencia para finalizar el secundario?

Ademas hay nuevos cursos del IPAP

Si estas interesada/o en finalizar el Nivel
Secundario y querés inscribirte, comunicate con

@ el Departamento Seleccion y Capacitacion de la
DDDPP. Alli te ofreceran toda la ayuda necesaria
para acompaﬁarte en este trayecto de finalizacion

S ‘ Q Departamento y envia un correo a
< ™4 capacitacion.ioma@gmail.com

Ademas continua abierta la inscripcion para los cursos virtuales del IPAP, que comenzaron
el 12 de diciembre. Conocé mas en https://bit.ly/3UZBVt1

¢Tu esquema de vacunacion COVID esta completo?
iTenemos que seguir cuidandonos!

www.vacunatepba.gba.gob.ar

y conocé el nuevo listado

Si necesitas una nueva dosis, acercate a los vacunatorios. No es necesario turno previo.
Hace clic aca para saber donde vacunarte https://bit.ly/3FBgPuP

Puesta en valor edilicia de la Regional Bahia Blanca

Pusimos en valor las instalaciones de la Regional Bahia Blanca y las diferentes
Delegaciones que la componen como es el caso de Tornquist, Villa Iris, Punta Alta

y Oriente. Realizamos multiples obras y mejoras edilicias a fin de lograr mayor
comodidad y calidad de atencion a las personas afiliadas que asisten a las oficinas,
como asi también a sus trabajadoras/es. Mira las mejoras aca https://bit.ly/3W6l4pp
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135.000 personas afiliadas ya asistieron a los
policonsultorios de IOM

Ya hay en funcionamiento 70 policonsultorios en 10 regiones de IOMA, con presencia
en 40 localidades con el objetivo de garantizar la accesibilidad geografica y fortalecer el
primer nivel de atencion, con mas de 1700 profesionales de diferentes especialidades,
como medicina, fonoaudiologia, odontologia, kinesiologia y psicologia.

Conocé mas en https://bit.ly/3FPAmt8

Segunda Jornada de Salud y Trabajo

En el cierre de la Seqgunda Jornada de Salud y Trabajo,
ik el presidente de IOMA, Homero Giles, resalto las
=T v gestiones realizadas para transformar a la obra
2= social en una organizacion “solida y distinta”, en la
& que sus “trabajadorasy trabajadores sean escuchados”.
| Enelencuentrosepresentaronlasactividadesrealizadas
por el Area de Prevencion y Promocién de la Salud de
“* lasy los Trabajadores del IOMA.

Conocé mas en https://bit.ly/3UQjMgU

Dias después del rotundo éxito de “Empapate de
& emociones”, el musical realizado como acto de cierre
del ciclo lectivo del Jardin Maternal IOMA, se llevo a
cabo la entrega de diplomas.

De esa manera, el Salon Auditorio fue testigo de la
emocion de egresaditas y egresaditos que culminaron
su ultimo ciclo lectivo en el Jardin maternal.

iFelicitaciones!
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Los numeros de la campana Fuerza Saludable

La Campana Fuerza Saludable para promover la
atencion de integrantes en actividad de la fuerza policial
bonaerense mostro durante noviembre altos indices de
satisfaccion y una importante recepcion de parte del
personal. Enla campana — desarrollada en coordinacion
con el Ministerio de Seqguridad bonaerense- se
contactaron via Whatsapp 6.117 personas —de entre
18-55 anos-, muchas de las cuales accedieron a turnos
para consulta inicial de salud integral con especialistas
en Clinica médica o Medicina General. Asimismo, distribuidos entre los 61 prestadores
qgue se adhirieron a la Campana, se realizaron estudios como electrocardiograma, PAP,
colposcopia y mamografia. Y se entregaron ordenes de laboratorio para controles y
rastreos en la red FABA.

Capacitacion en atencion promo-preventiva para
Agentes Sanitarios

Integrantes de IOMA a tu lado recibieron formacion
sobre medicion de glucemia, presion arterial, indice
de Masa Corporal e identificacion de factor y grupo
sanguineo. El objetivos es brindar atencion promo-
preventiva en los 48 puntos fijos e itinerantes que IOMA
Implementa en toda la provincia, en el marco del Plan
Verano, como asi también en una veintena de puntos
Itinerantes.

tA cuidarse del mosquito!

El contagio solo se produce por la picadura Conlallegadadelos mesesdeverano, laactividad delos
del mosquito, no hay contagio de persona a ] ., o
persona. Evita los criaderos de mosquitos: mosquitos aumenta, y también crecen las posibilidades
de contagiarnos: en los dias calidos pasamos mas
= tiempo al aire libre y estamos mas expuestos a las
= :?‘.u?;xﬁ:? :;ugs o °
BFSIN MOSQUITO o picaduras al usar menos ropa. Por eso es importante

extremar las precauciones.

= letas
jeros, rejillas y can?
g con aguay cepillo.

Conocé mas aca https://bit.ly/3FJodpj

Mantene limpia y con cloro el agua de la pileta,

aun fuera de temporada.
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https://bit.ly/3FJodpj

Podcast / Episodio 58: Covid

cTenés las vacunas al dia?

Ante la suba de casos positivos de Covid 19,
registrada en las ultimas semanas, es fundamental
tener las dosis de vacunas al dia para evitar
complicaciones en caso de contraer la enfermedad.

Conversamos con Lorena Salamendy, responsable
del area de Epidemiologia de IOMA, quien nos
comento que, ademas de tener el esquema completo

de vacunacion, en algunos casos se recomienda el uso

Covid del barbijo.

:Tenés las vacunas al dia?

Escuchalo en la galeria de podcast de nuestra web
https://bit.ly/3VTIMJC

También disponible en estas plataformas
Spotify: https://spoti.fi/3FUKdxC

Anchor: https://bit.ly/3V33cdR

lvoox: https://bit.ly/3FzZWGpd

Google Podcast: https://bit.ly/3BEaRYZ
Youtube: https://bit.ly/3WDsvED

COVID-19 * i

Recomendaciones y medidas de prevencion

SINTOMAS

Ante la presencia de sintomas usar barbijo en espacios
cerrados y evitar contacto con personas con factores de
riesgo. Recorda la importancia de completar el esquema

de vacunacion.
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Fiebre Tos Dolor de Dificultad Cefalea
de 37,5°C garganta respiratoria

g bt 9

Diarrea Dolor Pérdida del Rinitis /
y/o vémitos muscular gusto u olfato congestion
nasal

MEDIDAS DE PREVENCION GENERAL

< 8 [0

Mantener la higiene Uso adecuado del barbijo Asegurar la ventilacién
adecuaday frecuente en espacios interiores, de los ambientes
de manos incluyendo los dmbitos
laborales, educativos, sociales
y el transporte publico
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