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¿Conocés el número de asistencia para la App
 y Autogestión?

Si una persona afiliada necesita asistencia 
para registrarse en la App o en 
Autogestión, 
te recordamos que se encuentra habilitado el 
celular del MAR: 
+54 9 11 3937-4400. 

En caso de que no pueda comunicarse con 
ese número existe esta alternativa: 
+54 9 221 435-8586.

Info sobre la Colonia 2024

Si querés inscribir a tus hijas/os en la Colonia para el período enero/febrero 2024, tenés 
que completar un formulario como requisito excluyente para la inscripción. 
 
Si todavía no lo hiciste, te dejamos el link: https://acortar.link/8l3Mov 
 

https://acortar.link/8l3Mov
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IMPORTANTE: es un formulario por 
colona/o. 
 
Asimismo, podés ver la documentación 
para la inscripción final y los requisitos de 
facturación en https://acortar.link/KMFeqP 
 
Cualquier consulta, escribir
a iomacolonia@gmail.com

Sumate a la nueva sección “Lado B” de Info IOMA

“Lado B” es una sección en la que rescatamos historias de trabajadoras/es que 
realizan actividades muy diferentes a sus tareas laborales, como música, pintura, 
escritura, deporte, etc. 
Si en tu sector, región o delegación vos o algún compañera/o quiere mostrar cuál es su 
hobby o actividad por fuera de IOMA, por favor, escribinos a prensa.ioma@gmail.com, 
así te contactamos y nos pasás toda la info. 
 
¡Muchas gracias!

Teléfonos útiles de emergencia para que tengas a mano

Si te encontrás en alguna situación de riesgo de vida o urgencia, sólo tenés que 
llamarnos al 0800-333-1128 y enviaremos el servicio de ambulancias al lugar donde 
te encuentres, con cobertura del 100%. 
Este servicio está disponible en CABA y en todo el territorio de la Provincia las 24 horas 
todos los días del año.

Más info en https://acortar.link/lGPwGr 

https://acortar.link/KMFeqP
mailto:iomacolonia%40gmail.com?subject=
mailto:prensa.ioma%40gmail.com?subject=
mailto:https://acortar.link/lGPwGr?subject=
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Por otro lado, te recordamos los teléfonos útiles de emergencia: 
 
-Bomberos: 100 
 
-Same: 107 
 
-Seguridad: 911 
 
-Defensa Civil: 103 
 
-Línea de prevención del suicidio: 135

¿Cómo realizar trámites digitales durante estos días?

Recordá avisarle a las personas afiliadas que los días en que 
IOMA permanece cerrado por los días festivos (en caso de 
urgencias) se pueden iniciar trámites de manera digital, a 
través de la App IOMA DIGITAL o Autogestión 
Afiliadas/os. 
 
Cabe destacar que, si bien hacemos hincapié en estos días 
especiales, los trámites pueden realizarse por vía digital 
durante todo el año.

Con la llegada del verano, aumenta la actividad de los mosquitos y las posibilidades 
de contagiarnos de dengue. Fundamental cortar su reproducción y evitar las picaduras. 
¿Cómo? Conversamos con Lorena Salamendy, Epidemióloga de IOMA. 
Además te contamos los cinco pasos para hacer 
una trampa para mosquitos 
IOMA EN EL AIRE / Entrevistas de salud 

Además podés escucharlo en estas Plataformas:
 
YouTube: https://acortar.link/fg8Krv 
Anchor: https://acortar.link/3qmlys 
Spotify: https://acortar.link/y75wDW 
Ivoox: https://acortar.link/vCXUPI 
Web: https://acortar.link/o4pBcH

IOMA EN EL AIRE: Alerta Mosquitos!

https://acortar.link/C3qNbR
https://acortar.link/fg8Krv
https://acortar.link/3qmlys
https://acortar.link/y75wDW
https://acortar.link/vCXUPI
https://acortar.link/o4pBcH

