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El cAncer de mama es el mas frecuente en
las mujeres y personas de sexo femenino, si
se detecta tempranamente se puede curar.
En el mundo cada vez mas personas con
cancer de mama acceden a tratamientos V Realizar actividad fisica.
efectivos que ayudan a controlarlo.

La mamografia es un estudio que permite
detectarlo cuando todavia es pequeno, no lo
sentimos y no ha avanzado a otras partes
del cuerpo.

Recomendaciones para prevenirlo:

V Llevar una alimentacion saludable.

V Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

V Prevenir infecciones de transmision
sexual.
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IOMA cuenta con una amplia red
prestacional en donde las personas
afiliadas pueden realizar periddicamente
consultas ginecoldgicas y estudios

de diagndstico.
La deteccion temprana salva vidas

Para mas informacion ingresa a
www.ioma.gba.gob.ar

VA partir de los 50 anos es importante
realizarte una mamografia cada dos anos.

VSi tenés antecedentes familiares o sentis
cambios en la mama como bultos palpables,
hundimiento, liquido o sangre en el pezén
acudi a las y los profesionales de la salud
para realizar los estudios recomendados.




