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Con el objetivo de acompanar a las personas afiliadas durante los meses de verano
con postas fijas e itinerantes, el Operativo continua desarrollando lineas de cuidado,

accesibilidad y proximidad, fortaleciendo su presencia en todo el territorio bonaerense.

En este contexto, se estan llevando adelante mas de 30 operativos socio-sanitarios
diarios y simultaneos de promocion, prevencion y cuidado de la salud en puntos
estratégicos en distintas regiones de la Provincia y la Costa Atlantica.

Con la inauguracion de tres policonsultorios
ubicados en Mar del Plata, Tigre y Vicente
Lopez, sigue ampliandose la red de centros
; PR - de atencidn. Bajo un modelo de prevencion y
= ”]A | Puficnnsultcllr—i}":' promf)cu')n de salud que prlorlz:.a.una l0gica
"2 4 | de cuidado para las personas afiliadas, los
s policonsultorios ofrecen atencion con 100% de
cobertura.

acortar.link/NAGISN

La delegacion de Berisso se mudo a calle 168 y

.. 20. Las nuevas instalaciones cuentan con espacios
L _ comodos y amplios para optimizar la atencion de
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Celebramos el anuncio realizado por Abuelas de Plaza de Mayo con la restitucion de
otra nieta apropiada durante la ultima dictadura civico militar. Hija de Noemi Beatriz
Macedo, secuestrada en 1977, y de Daniel Alfredo Inama, nacio entre enero y febrero
de 1978 mientras su mama permanecia secuestrada.

Uno de los hermanos de la nieta 139 es Ramoén Inama, quien durante anos fue
trabajador de IOMA. “"Esto es una reparacion, un acto de justicia”, expresdo Ramon,
durante el acto de anuncio.

Mira la nota completa aqui https://lc.cx/lcrTwx

Ola de Calor: recomendaciones del Programa de Prevencion
vy Promocion de la salud de las/los trabajadores

Frente a las temperaturas extremas del verano, mira las recomendaciones que el PPST
compartio a través del Consejo Consultivo Gremial para evitar golpes de calor.

OLA DE CALOR » SINTOMAS &

GUIDADOS|PARAIPREVENIRICOMPLIGAGIONES Temperatura mayor a 33° (medida en la axila) ([ﬂw

DEISALUDIENIELSTRABA)O Sudoracion excesiva y posterior falta de sudoracion :@

Para Bﬂtﬂlﬂ los gulpesda calor, se p.l.lli’_dﬁh tomar IHE Piel seca y enrojecida
‘siguientes medidas: : :
- v Ritmo cardiaco y pulso acelerado

v/ Aclimatarse al calor de forma gradual

v Planificar el trabajo para evitar las horas centrales del dia
v Realizar pausas frecuentes en zonas de descanso con sombra
v Adaptar el ritmo de trabajo

v Usar ropa clara y holgada Agotamiento, cansancio o debilidad @
v Usar gorro y gafas de sol

v Usar protector solar de alto espectro » RECOMENDACIONESKS

v Hidratarse con agua segura: A lo largo del dia minimo 2 L
de liquido, sin azucar ni alcohol. No esperes a tener sed para Ubicarse en un lugar fresco,
hidratarte. a la sombra y ventilado

Beber sorbos de agua embotellada, hervida o
desinfectada

Dolores de cabeza o convulsiones

Dolores de estomago, falta de apetito, nduseas o vomitos

)

Retirar la ropa innecesaria para refrescarse

ﬂl:
Acudir a la unidad de salud mas cercana mm

mbie rosos Aplicar pafos himedos en el cuerpo, especialmente
o con poca ventilacién / en la frente y en la nuca
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Telemedicina
IOMA

Accede de manera on line
Desde tu APP IOMA Digital:

Guardias las 24 horas
@ Atencion con especialistas
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