
¡Está abierta la inscripción al Jardín!

Las y los agentes de IOMA de planta permanente y 
temporaria que quieran enviar a sus hijos/as al Jardín 
Maternal, pueden realizar la inscripción escribiendo a 
continuidadpedagogicajmioma@gmail.com 
 
Encontrá toda la info en https://short.do/9QG8Tj

 Cursos del IPAP: ahora podés inscribirte a través del 
SIAPE

Hay una nueva forma de inscripción a los cursos del IPAP que se suma a la habitual 
desde su página. Ahora podés hacerlo desde el SIAPE, más seguro y ágil ya que se 
toman los datos del empleado directamente desde el portal y se comunican desde ese sitio 
las novedades del curso, los certificados disponibles y el historial sobre los ya realizados. 
 
Mirá el instructivo acá: https://short.do/9S3Hy5 
 
El 9 de febrero empiezan nuevos cursos 
 
    Trayecto formativo en Ofimática 
    Programa de formación general 
    Cursos de alfabetización digital 
 
También está disponible el tramo formativo de GDEBA Avanzado 

Toda la info en https://n9.cl/7ily9

Continúa el Operativo Verano
   Conocé dónde están las postas con agentes del 

Programa IOMA a tu lado. Allí, las personas afiliadas 
cuentan con información sobre prácticas saludables 
como hidratación, alimentación, prevención del 
dengue y control sobre medición de presión arterial. 
 
También hay puntos recreativos de movimientos 
corporales saludables, caminatas al aire libre, juegos, 
talleres de lectura y escritura y actividades creativas 
con personas mayores.

 

Cuidate frente a las olas de calor
 

   Frente a las altas temperaturas reforzá las medidas de 
cuidado para prevenir los efectos del calor extremo:

•	Hidratate durante todo el día, incluso aunque no 
tengas sed.

•	Evitá la exposición al sol y la actividad física entre las 
10 y las 16.

•	Usá ropa liviana, de colores claros, gorro y protector 
solar.

•	Ofrecé líquidos con frecuencia a bebés, niñas, niños y 
personas mayores.

•	Aumentá la frecuencia de la lactancia en días de calor 
intenso.

•	Evitá bebidas alcohólicas, con cafeína o con alto 
contenido de azúcar.

Leé la nota completa en la web https://n9.cl/ge9qs6

Cómo prevenirlo ante el aumento de casos

Ante el aumento de casos de hantavirus en la Provincia y en un contexto de alarma 
sanitaria, el Ministerio de Salud bonaerense brindó información sobre la enfermedad, así 
como claves para prevenirla. 
 
Los síntomas iniciales pueden parecerse a una gripe y presentar fiebre, dolor 
muscular, abdominal o de cabeza; náuseas, vómitos o diarrea. 
 
Por eso, es importante consultar de inmediato al centro de salud más cercano ante la 
presencia de síntomas e informar si estuviste en zonas con presencia de roedores 
silvestres. De esta forma, colaborás con las autoridades en las acciones para controlar la 
enfermedad. 
 
Conocé más en https://short.do/eBgbnl 
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