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Operativo verano

Conocé donde estan las postas con agentes del
Programa IOMA a tu Lado. Alli, las personas
afiliadas cuentan con informacion sobre practicas
saludables, como hidratacion, alimentacion,
prevencion del dengue y control sobre medicion
de presion arterial.

También hay puntos recreativos de
movimientos corporales saludables, caminatas al
aire libre, cancha futbol-tenis y tira penales
inflables; talleres de lectura y escritura y
actividades creativas con personas mayores.

Alerta a las personas afiliadas sobre estafas

Ante el aumento de estafas a personas afiliadas mediante la utilizacion de enganos
mediante ofertas de medicamentos gratuitos o falsas solicitudes para la renovacion de la
credencial digital, recordamos que IOMA nunca solicita datos personales ni codigos
que son privados y que corresponden con la seguridad de cuentas bancarias o datos
afiliatorios.

Es fundamental desconfiar de cualquier comunicacion sospechosa y realizar gestiones
Unicamente a través de la APP IOMA Digital, la pagina web oficial o en las
delegaciones correspondientes.

Cualquier oferta que prometa beneficios podria ser un intento de robo de informacion y
vaciamiento de cuentas bancarias.

Mas info en https://short.do/DY3Xlw

Verano y exposicion solar: claves para proteger la piel

Durante esta epoca del ano, la piel esta mas
expuesta al sol. Por eso, es fundamental adoptar
medidas de cuidado para protegerla y prevenir
danos, ya que la radiacion ultravioleta (UV) del
sol puede causar quemaduras solares, dano en
el ADN de la piel o en los 0jos, cancer cutaneo y
comprometer el sistema inmunoldgico.

Conoceé quiénes deben extremar los cuidados y
como protegerte adecuadamente en
https://short.do/BRpgaG
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